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Hälso- och sjukvårdsnämndens delårsrapport 2026 

Förslag till beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar  
 
att   godkänna hälso- och sjukvårdsnämndens delårsrapport för 2026. 

Sammanfattning 
Hälso- och sjukvårdsnämndens delårsrapport är en uppföljning av nämndens 
verksamhetsplan för 2026. Verksamhetsplanen är i sin tur baserad på 
förutsättningar, mål, inriktningar och ambitioner som uttrycks i  
Region Örebro läns (Regionen) verksamhetsplan med budget samt på 
nämndens egna mål, indikatorer och uppdrag. 
 
För att möta de pågående utmaningarna kring hälso- och sjukvårdens 
beredskap, säkerhet och uthållighet har det den 1 januari 2026 införts vissa 
ändringar i Hälso- och sjukvårdslagen. Den 1 januari 2027 träder en ny lag i 
kraft, Lagen om kommuners och regioners grundläggande beredskap, där det 
bland annat ställs krav på lagerhållning av sjukvårdsprodukter. Med anledning 
av detta har åtgärder initierats för att möta de krav som ställs på hälso- och 
sjukvården som samhällsviktig verksamhet.  
 
Inom hälso- och sjukvården fortsätter arbetet med vårdinformationsstödet 
Cosmic. Under våren 2026 har arbetet bland annat handlat om fortsatt 
breddinförande av Taligenkänning (TIK) och ett nytt och mer anpassat urval av 
journalmallar per enhet. 
 
En ny ledarskapsmodell, Utvecklande ledarskap, har införts i Regionen. Arbetet 
syftar till att skapa bättre förutsättningar för cheferna, för att utveckla 
organisationen samt bygga trygga och delaktiga arbetsgrupper. 
 
Under våren påbörjade Socialstyrelsen utvärderingen av universitetssjukvården 
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i Regionen. Under våren har Regionstyrelsen fattat beslut om 
universitetssjukvårdsenheter (USV-E) i Regionen för perioden 2026–2029. I 
juni 2026 examinerades sista kullen läkare som studerat enligt det 5,5-åriga 
programmet vid Örebro universitet. Framöver kommer legitimerade läkare att 
examineras, där det första tillfället blir till sommaren 2027. 
 
Tillgängligheten är fortsatt ansträngd och arbetet är högt prioriterat, med 
särskild inriktning på områden där väntande och långväntande riskerar att öka. 
Genom tätare uppföljning, bättre kapacitetsutnyttjande och prioriterade insatser 
ska tillgänglighetsarbetet bidra till kortare väntetider och förbättrade 
vårdflöden. 
 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen har under året fortsatt arbetet med 
handlingsplanen för ekonomi i balans. Syftet är att skapa en mer långsiktigt 
hållbar ekonomi genom tydligare styrning, bättre kapacitetsutnyttjande och 
ökad kostnadsmedvetenhet, samtidigt som tillgänglighet, kvalitet och 
patientsäkerhet värnas. Handlingsplanen omfattar flera prioriterade åtgärdsspår, 
bland annat stärkt produktions- och kapacitetsstyrning, utvecklad uppföljning 
och kloka kliniska val. 

Konsekvenser för miljö-, barn- och jämställdhetsperspektiven 
Delårsrapporten innehåller rapportering inom hållbar utveckling med sociala, 
ekologiska och ekonomiska aspekter som även innefattar miljö-, barn- och 
jämställdhetsperspektiven. 

Ekonomiska konsekvenser 
Enligt underlaget, hälso- och sjukvårdsnämndens delårsrapport 2026. 
Delårsrapporten innehåller redovisning av hälso- och sjukvårdsnämndens 
ekonomi för perioden januari – juli 2026 samt prognos för helår 2026. 

Uppföljning 
Enligt underlaget, hälso- och sjukvårdsnämndens delårsrapport 2026. 
Delårsrapporten är en uppföljning av verksamhetsplan med budget per 31 juli 
2026. 

Beslutsunderlag 
FöredragningsPM Hälso- och sjukvårdsnämnden 2026-09-02  
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Martin Gunnarsson 
T f hälso- och sjukvårdsdirektör 

Skickas till: 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen, ledning 
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